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CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE
119 - - - 9
Facciamo un gesto concreto insieme

PROGETTO RIVOLTO AGLI ALUNNIDELLE SCUOLE DELL’INFANZIA,
PRIMARIE E SECONDARIE DI PRIMO E SECONDO GRADO DELLA
REGIONE UMBRIA

Premessa
Tratto dalla "Mission" del Banco:

Beneficio educativo — Fin dalla sua origine, la Fondazione Banco Alimentare Onlus ha superato
ogni aspetto assistenzialista, dal momento che il metodo adottato € sempre stato quello del dono di
sé commosso Vverso la persona concreta, unica, irripetibile. L'opera educativa pone dunque al centro
del suo agire la carita. Infatti, non € possibile aiutare lo sviluppo di nessun uomo, se non lo si guarda
a partire dall'insieme di esigenze ed evidenze fondamentali che lo costituiscono. Solo cosi € possibile
condividere il suo vero bisogno, senza ridurlo a un progetto ideologico.

Obiettivi

Il progetto ha l'obiettivo immediato di proporre ai ragazzi e ai docenti di partecipare al gesto della
Giornata Nazionale della Colletta Alimentare del 18 novembre 2023, per far crescere in loro la
consapevolezza di poter contribuire in prima persona, anche con un semplice gesto come fare la
spesa, al bisogno di chi si trova in difficolta (Ob. 1,2,10,,12,13,16 Agenda 2030 ONU). Oltre a
questo, liniziativa intende "mettere a tema" nelle scuole l'importanza dell'educazione, della
convivenza civile e della solidarieta nella condivisione verso coloro che vivono in condizioni di
emarginazione e bisogno. Si tratta di una proposta di grande valore sociale, perché favorisce la
tessitura di nuovi rapporti umani basati sulla corresponsabilita (ispirandosi all'art. 3 della
Costituzione Italiana).

Presentazione
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Il progetto prevede due fasi:

1. Sessione informativa e formativa nelle scuole aderenti all’'iniziativa, dove dapprima
verranno presentate le organizzazioni proponenti e le attivita ordinarie svolte nel corso
dell'anno, con un focus specifico sul problema della poverta e sulla presentazione delle
attivita di volontariato come strumento utile per contrastarne gli effetti diretti sul territorio.
Questo incontro introduttivo sara tenuto dal personale del Banco Alimentare che visitera le
classi delle scuole aderenti, in presenza o in remoto. Inoltre insegnanti e studenti saranno
invitati a coinvolgere tutta la scuola e le famiglie a partecipare alla Giornata Nazionale della
Colletta Alimentare facendo la spesa per chi ha bisogno, secondo le modalita indicate.

2. Partecipazione alla Giornata Nazionale della Colletta Alimentare. L'obiettivo
principale del progetto, come detto, € avvicinare i ragazzi alle pratiche del volontariato. Tra
le buone pratiche presentate, I'iniziativa della Colletta Alimentare avra sicuramente ampia
visibilita, in quanto € intenzione delle organizzazioni proponenti di invitare tutti i ragazzi
(insieme ai docenti, al personale scolastico e ai genitori) a partecipare direttamente alla
Giornata (che si terra il prossimo 18 novembre) per poter fare un'esperienza diretta, da
protagonisti, alla luce di quanto ascoltato, visto e appreso nella prima fase del progetto. La
partecipazione al gesto da parte degli studenti e dei docenti (scuole secondarie), verra svolta
in veste di volontari presso alcuni supermercati indicati, secondo turni di presenza stabiliti
e concordati con i responsabili regionali della Giornata Nazionale della Colletta Alimentare
in Umbria.

3. Organizzazione della colletta a scuola. Inoltre, nelle scuole di ogni ordine e grado che lo
riterranno opportuno, come gesto educativo che coinvolge I’intera comunita scolastica, si
potra svolgere una raccolta di alimenti nel periodo di tempo tra il 10 Novembre 2023 e il
30 marzo 2024 in un luogo ben definito all’interno dell’Istituto scolastico secondo turni di
presenza degli studenti e dei docenti, in orari stabiliti. Le classi aderenti al progetto, dopo
I’incontro con i1 volontari del Banco Alimentare dell’Umbria e delle organizzazioni partner,
si faranno portavoce dell’iniziativa e inviteranno 1’intera comunita scolastica a donare
indicando le modalita e i tempi.

Si effettuera, cosi, una colletta da destinare al Banco Alimentare dell’Umbria, che si
occupera del ritiro presso I’Istituto scolastico.

N.B. Per gli studenti delle scuole secondarie che parteciperanno come volontari presso i
punti vendita assegnati, ¢ necessaria 1’autorizzazione da parte dei genitori/tutori dei ragazzi
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minorenni.

4. Scuole dell’infanzia e scuole primarie le/gli insegnanti potranno organizzare la
classe per recarsi presso un supermercato dove si effettua la Colletta alimentare, e
ogni alunno potra acquistare il cibo che vorra donare, utilizzando i “propri” risparmi.

5. Comunicazione successiva alla Giornata Nazionale della Colletta Alimentare o
alla raccolta organizzata a scuola Nelle settimane successive alla Giornata
Nazionale della Colletta Alimentare e/o all’iniziativa relativa alla scuola, verra
quantificata e ritirata dal personale del Banco Alimentare dell’Umbria la Colletta
raccolta dagli studenti all’interno dell’Istituto scolastico. Verra comunicato il
quantitativo raccolto presso i punti vendita presidiati dagli studenti e verranno inoltre
comunicati 1 risultati raggiunti durante l'evento su scala nazionale, per renderli
consapevoli di aver fatto parte di un gesto che ha coinvolto tutta Italia. Questo
momento potra essere I’occasione per condividere 1’esperienza personale vissuta
nell’ambito dell’attivita proposta.

Destinatari

| destinatari a cui é rivolta l'iniziativa sono molteplici. Gli "attori principali" saranno:

e gli studenti delle scuole primarie e delle scuole secondarie di primo e secondo grado in
quanto chiamati direttamente ad aderire alla proposta, ma contestualmente verranno
coinvolti anche:

- le famiglie degli alunni,
- gli insegnanti
- il personale non docente,

Durata
La campagna avra inizio con la fase divulgativa presso le scuole che vorranno aderire al
progetto (Ottobre — Novembre).
La partecipazione al gesto della raccolta di cibo durante la Giornata Nazionale della
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Colletta Alimentare é limitata a sabato 18 novembre p.v.

Qualora si volesse organizzare una colletta scolastica, gli studenti potranno lavorare
insieme ai propri docenti al progetto proposto fino alla chiusura della campagna, che
avverra, secondo la disponibilita delle scuole fra i mesi di Dicembre 2023 e Marzo 2024,
con il ritiro della Colletta svolta all’interno dell’Istituto, la presentazione dei risultati della
Giornata Nazionale della Colletta Alimentare e la condivisione dell’esperienza vissuta.

Punti di forza

* Sensibilizzazione e coinvolgimento capillare degli studenti e delle famiglie nella
Giornata Nazionale della Colletta Alimentare (GNCA) come protagonisti € non solo
come spettatori.

+ Valore educativo importante per gli studenti in riferimento alla logica del dono e alla
scoperta e condivisione dei bisogni, nonché della compartecipazione sociale come
contributo effettivo in risposta ad un bisogno concreto e spesso sottovalutato come il
bisogno di cibo.

Riferimenti e Contatti

Maria Luisa Brizioli 338 669 0013 luisa.brizioli57@gmail.com
Angelo Anglano 349 386 7488 an.anglano@gmail.com
Ass. Banco Alimentare dell’Umbria info@umbria.bancoalimentare.it

Tel.075 59 28 466 (dal lunedi al venerdi, orario 9:00-13:00)
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ALCUNE FOTO DELLE EDIZIONI PRECEDENTI: partecipazione alla Giornata Nazionale
della Colletta Alimentare
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